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Stressfaktoren
beim Pferd

Stress hat viele Folgen: Zivilisationserkrankungen, wie 
Magengeschwüre, Stoffwechselerkrankungen, Koliken, 
Allergien u.v.m. 

STRESSAUSLÖSER

•   Das Absetzen der Fohlen, die Trennung mit 6 Monaten  
bedeutet Stress für Stute und Fohlen und läuft der    
natürlichen Entwicklung völlig zuwider.

•   Fehlt die Familienherde, fehlt die stabile, soziale Gemein-
schaft bedeutet das den Verlust von Sicherheit! 

•   Transporte 

•   Fehlender (gemeinsamer) Tagesrhythmus (Ruhen,   
Fressen, Standortwechsel)

•   Ressourcenknappheit (rationierte Futtergaben, zu    
einseitiges Futter) 

•   Schmerz (wird von uns Menschen oft nicht erkannt, da 
Pferde als Fluchttiere keinen Schmerzlaut von sich geben)

•   Herdenverlust (kein stabiler Herdenverbund) 

•   Keine beständigen sozialen Kontakte 

•   Mangelnde Bewegung 

•   Leistungssport

•   Keine artgerechten Haltungsbedingungen

•   Schlechte Herdenkonstellation (oft zu wenig Platz zum 
Ausweichen) 

•   Fehlende Individualdistanz 

•   Boxenhaltung (Fluchttier Pferd: keine Möglichkeit zum 
Fliehen in die Weite)

•   Hengste: Einzelhaltung, fehlende Sozialkontakte, zu enge 
Individualdistanz zum Nachbarn.


